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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
название дисциплины
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих: по профессии 15.01.05 Сварщик (электросварочные и газосварочные работы) 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность  жизнедеятельности»  предназначена  для изучения безопасности жизнедеятельности в учреждениях профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего общего образования  подготовки квалифицированных рабочих и служащих. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Общеобразовательный цикл

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
· Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и в быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные, полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.
· В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
· Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности  и быту , принципы снижения вероятности их реализации;

· Основы военной службы и обороны государства;

· Способы защиты населения от оружия массового поражения;

· Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;

· Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

самостоятельной работы обучающегося 34 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	59

	     контрольные работы
	1

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	-

	Итоговая аттестация в форме (указать)   Дифференцированного зачета
  в этой строке часы не указываются


Тематическое планирование предмета «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности
	23 
	

	Тема 1: Обеспечение  личной безопасности в повседневной жизни
	Содержание учебного материала:

Введение в предмет. Основные понятия безопасности жизнедеятельности.

1.1Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.      
Лабораторные работы:           
Практические  занятия:

1.2Правила личной безопасности при пожаре.  

1.3Обеспечение личной безопасности на водоёмах. 

1.4Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.  

Контрольные работы:

Самостоятельная работа обучающихся:
	1

0
3

0
2
	2

2

	Тема 2.

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	Содержание учебного материала:

2.1. Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи 

2.2. Контртеррористическая операция и условия её проведения 

2.3. Правовой режим контртеррористической операции 

 Лабораторные работы:       

Практические занятия.      Безопасность при террористических актах 

2.4. Правила безопасного поведения при захвате в заложники.                                 2.5. При обнаружении взрывоопасных предметов, 
2.6.  При освобождении заложников.

Контрольные работы:

Самостоятельная работа обучающихся:
	3

0
3

0

2
	2
2

2

	Тема 3. Безопасность в бытовой (городской) сфере 
	Содержание учебного материала:

3.1. Особенности города как среды обитания человека.

3.2Правила поведения в зонах повышенной опасности.                    Лабораторные работы:
Практические  занятия.  3.3.Правила  поведения при возникновении опасностей в учебном корпусе и общежитии 

3.4.Источники опасности в быту и их характеристика. 3.5.Первоочередные действия  при аварии  транспортных  средств и попавших в экстремальные  ситуации.

Контрольные работы:

Самостоятельная работа обучающихся:
	2

0
3

0

4
	2
2

	Тема 4.

Безопасность в социальной среде
	Содержание учебного материала:

Безопасность в криминогенных ситуациях.  
Понятие и правила безопасного поведения при возникновении криминогенных ситуаций: 
4.1.Мошенничество.           
4.2. Разбой, грабеж, кража. 
4.3.Изнасилование.  
4.4.Злостное  хулиганство, хулиганство, мелкое  хулиганство.                   Лабораторные работы:       

Практические  занятия:                    
4.5..Правила поведения в местах массового скопления людей  (понятие  толпы,  массовые  беспорядки). 
4.6.Подручные средства самообороны и  способы самозащиты.                                 4.7. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.
Контрольная работа: виды преступлений. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних
Самостоятельная работа обучающихся: самостоятельное изучение учебного материала.
	4

0
3
1

2
	2
2

2

2

	Раздел 2
	Основы медицинских знаний и оказания  первой  помощи.
	14
	2

	Тема 5. Нравственность и здоровье
	Содержание учебного материала:

5.1 Правила  личной   гигиены.                                                
5.2. Нравственность и здоровый образ  жизни.                5.3Инфекции, передаваемые  половым  путем. Меры их профилактики.                              
5.4 Понятие  ВИЧ- инфекции и СПИДе.  Меры  профилактики.                           5.5 Семья в современном обществе .Законодательство о семье.                                Лабораторные работы:       

Практические занятия.
Контрольные работы.  
Самостоятельная работа обучающихся.
	5
0

0

0

2
	2
2

	Тема 6.Первая  помощь  при неотложных  ситуациях
	Содержание учебного материала:

Практические занятия:   
6.1.Первая помощь  при острой сердечной  недостаточности и инсульте. 
6.2.  Первая  помощь  при  ранениях.                                     
 6.3. Основные  правила  оказания  первой  помощи. 6.4 Правила остановки артериального  кровотечения.  
6.5. Способы  иммобилизации  и переноски  пострадавшего.                                   6.6. Первая помощь  при травмах  опорно- двигательного  аппарата.            
6.7. Первая  помощь   при  черепно - мозговой  травме , травме  груди, травме  живота.
  6.8. Первая  помощь  при травмах в области  таза, при повреждении  позвоночника, спины.                                   
6.9. Первая  помощь  при   остановке  сердца.

Лабораторные работы.

Контрольные работы.

Самостоятельная работа обучающихся: самостоятельное изучение учебного материала.
	9
6
	2

	Раздел 3
	Чрезвычайные ситуации  военного  времени
	9
	

	Тема.7
Ядерное  оружие
	Содержание учебного материала:

7.1.Характеристика ядерного оружия: ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс. 
Лабораторные работы.

Практические  занятия:
7.2.Действия населения в очаге ядерного поражения

Контрольные работы.

Самостоятельная работа обучающихся: самостоятельное изучение учебного материала.
	1

0
1

0

2
	2
2

	Тема 8. Химическое оружие
	Содержание учебного материала:

8.1. Особенности химического оружия.                           
Лабораторные работы.

Практические занятия:                        
8.2. Действия населения в очаге химического поражения.

Контрольные работы.

Самостоятельная работа обучающихся
	1

0
1
0

0
	2
2



	Тема 9.

Биологическое оружие
	Содержание учебного материала:

9.1Понятие биологического оружия.                          
Лабораторные работы.

Практические занятия:                 
 9.2. Действия населения в очаге биологического поражения.

Контрольные работы.

Самостоятельная работа обучающихся.
	1

0

1

0

2
	2

2

	Тема 10. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности
	Содержание учебного материала:

Лабораторные работы.

Практические  занятия:
 10.1. Защита при радиоактивном загрязнении. 

10.2. Защита населения при химическом загрязнении.

10.3.Укрытие населения в защитных сооружениях.

Контрольные работы.

Самостоятельная работа обучающихся.
	0

3
0

3
	2

	Раздел 4.
	Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций.
	4
	

	Тема 11.

Понятие устойчивости объектов экономики
	Содержание учебного материала:

Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций.
11.1.Понятие устойчивости объектов экономики. 

11.2.Этапы исследования устойчивости конкретного объекта.                        Лабораторные работы.

Практические занятия:
11.3.Факторы, определяющие устойчивость работы объектов.

11.4.Пути и способы повышения устойчивости работы объектов.

Контрольные работы.

Самостоятельная работа обучающихся.
	2
0

2

0

  2
	2
2

2

	Раздел 5.
	Основы военной службы
	18
	

	Тема12. Прохождение военной службы по призыву
	Содержание учебного материала:

Лабораторные работы.

Практические занятия - экскурсия в воинскую часть                              12.1Призыв на военную службу.

12.2Порядок прохождения военной службы.

12.3Размещение и быт военнослужащих.

Контрольные работы.

Самостоятельная работа обучающихся. 
	0

3
0

2
	2

2

	Тема13.

Особенности военной службы по контракту


	Содержание учебного материала:

Лабораторные работы.

Практические  занятия - экскурсия в воинскую часть.                     13.1. Особенности военной службы по контракту.

13.2. Альтернативная гражданская служба.

Контрольные работы.

Самостоятельная работа обучающихся. 
	0

2
0
2
	2

	Тема14. Особенности военной службы 
	Содержание учебного материала:

14.1. Правовые основы военной службы. 

14.2. Статус военнослужащего 

14.3. Военные аспекты международного права. 

 Общевоинские уставы. 

14.4. Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

14.5. Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 

14.6. Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооружённых Сил.  
14.7. Строевой устав Вооружённых Сил.                    
14.8.  Основные  обязанности военнослужащего.                    
14.9. Военнослужащий- патриот.                                      
14.10. Военнослужащий- специалист своего дела.  
14.11. Военнослужащий- подчиненный, выполняющий  требования воинских  уставов и приказов                
14.12. Порядок приведения к военной  присяге .                     
14.13. Порядок вручения  личному  составу  вооружения и стрелкового  оружия.                            
Лабораторные работы.

Практические  занятия.
Контрольные работы.

Самостоятельная работа обучающихся. 
	13
0
0
0

4
	2

	
	Дифференцированный  зачет
	2
	

	
	Всего  часов
	102
	


. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета ОБЖ 

Оборудование учебного кабинета: рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся, доска, экран.

стенды:  «Химическое оружие»; «поражающие факторы ядерного оружия»; «первая медицинская помощь»; «защита населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени»;

«государственные символы»; «Воинская обязанность и военная служба»; «Вооруженные Силы РФ»; «Воинские звания»; плакаты.

Технические средства обучения: _ персональный компьютер преподавателя; эпипроектор ЭП-25; макет автомата Калашникова; пневматические винтовки ИЖ-38; противогазы ГП-5

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: Основы безопасности жизнедеятельности учебник 

10 кл. А,Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев. Москва «Просвещение» 2002 год. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл. А.Т.Смирнов, Москва, «Просвещение» 2006 год

Дополнительные источники: Сборник основных нормативных и правовых актов по вопросам ГО и ЧС 2-е издание, дополненное Москва Редакция журнала «Военные знания» 1998 г.; Современная война и гражданская оборона , Сборник №3 Москва 1998 г.; Чрезвычайные ситуации, краткая характеристика и классификация, Москва 1998 г.; Новейшие средства защиты органов дыхания и кожи, Москва 1999 г.; Защита здоровья детей при авариях, катастрофах, стихийных бедствиях и во время войны, учебное пособие, Архангельск 1992г.; Помощь пострадавшим. Защитные меры, сборник методических разработок, Москва 1999г; Сильнодействующие ядовитые вещества. Технические жидкости. учебное пособие, Москва 1998г.; 

Интернет – ресурсы:
 http:/ / rusmaq.ru
3.3. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 
Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных информационных технологий в области библиотечных услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета). 

Интерактивный электронный контент преподавателя ОБЖ должен включать содержание предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио- и видео-файлами, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса). 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с обучающимися по курсу, самостоятельной подготовки школьников, а также проведения кружковой (факультативной) работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лаборантскую комнату. 

В кабинете размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до обучающихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе проведения текущих занятий. 

Средствами оснащения ОБЖ являются средства, перечисленные в таблице. 

Литература: 
Нормативные правовые документы Российской Федерации 

Концепция федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 г. 

Конституция Российской Федерации (последняя редакция). 

Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации (последняя редакция). 

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. №237). 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

Основная и дополнительная литература 

Альтшулер В. М. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и родителей / В. М. Альтшулер, А. В. Надеждин. – М.: Просвещение, 2000. 

Армия государства Российского и защита Отечества / под ред. В. В. Смирнова. – М.: Просвещение, 2004. 

Байер К. Здоровый образ жизни / К. Байер, Л. Шейнберг; пер. с англ. – М.: Мир, 1997. 

Большой энциклопедический словарь. – М.: Большая Российская энциклопедия; СПб.: Норинт, 1997. 

Военное законодательство Российской империи (кодекс русского Военного права). – М.: Военный университет, 1996. 

Военный энциклопедический словарь. – М.: Военное издательство, 1983. 

Гражданская защита. Энциклопедия. В 4 т. / под ред. С. К. Шойгу. – М.: Московская типография №2, 2006. 

Здоровая семья / пер. с англ. М. Г. Лунко, Д. А. Иванова. – М.: Крон-Пресс, 1994. 

Игнатенко А. А. Кто покушается на твои права и свободы…: пособие для учащихся / А. А. Игнатенко. – М.: Просвещение, 2010. 

Когда не один противостоишь злу…: пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 2010. 

Краткая медицинская энциклопедия. В 2 т. / главный ред. Академик РАМН В. И. Покровский. – М.: Медицинская энциклопедия: Крон-Пресс, 1994. 

Лях В. И. Физическая культура: 8-9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич; под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2012. 

Мардерфельд В. Л. 500 тестов по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: пособие для учителя / В. Л. Мардерфельд. – СПб.: Просвещение, 2004. 

Мардерфельд В. Л. Раздаточные материалы по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: пособие для учителя / В. Л. Мардерфельд. – М.: Просвещение, 2004. 

Макеева А. Г. Все цвета, кроме чёрного: педагогическая профилактика наркотизма школьников: метод. пособие для учителя: 7-9 кл. / А. Г. Макеева. – М.: Просвещение, 2005. 

Макеева А. Г. Все цвета, кроме чёрного: семейная профилактика наркотизма школьников: кн. для родителей / А. Г. Макеева. – М.: Просвещение, 2005. 

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюпов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. – М.: Просвещение, 2007. 

Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения / [Ю. Л. Воробьёв, В. А. Тучков, Р. А. Дурнев; под общ. ред. Ю. Л. Воробьёва]. – М.: Деловой экспресс, 2006. 

Петров С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С. В. Петров, В. Г. Бубнов. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2000. 

Противодействие терроризму: учеб.-метод. пособие / под общ. ред. Ю. С. Паткевича. – Ижевск: Удмуртия, 2004. 

Рыбин А. Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: пособие для учащихся: 5-9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

Рыбин А. Л. Безопасность дорожного движения. Учеб.-наглядное пособие для учащихся 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / А. Л. Рыбин, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5-9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

 Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 10-11 кл. / А. Л. Рыбин, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

Сальникова И. В. «Свой?» - «Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для учащихся / И. В. Сальникова. – М.: Просвещение, 2010. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: метод. рекомендации: 5-11 кл. / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: тестовый контроль: 10-11 кл. / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл. Учеб. для общеобразоват. учреждений. В 2 ч. Ч. 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, П. В. Ижевский; под ред. А. Т. Смирнова. – 8-е изд. – М.: Просвещение, 2011. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2012. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2012. 

Терроризм. Это должен знать каждый: рекомендации, разработанные Службой по борьбе с терроризмом Управления ФСБ России / под. ред. А. А. Кокорева. – М.: Изограф, 2000. 

Физическая культура: 5-7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / под ред. М. Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2011. 

Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. ситуативных задач: 10-11 кл. / Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010. 

Чрезвычайные ситуации: энциклопедия школьника / под общ. ред. С. К. Шойгу. – М., 2004. 

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	· умеют:

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

· знают
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	Практическая работа № 1

Практическая работа № 2

Практическая работа №3

Тестирование

Тестирование

Тестирование 

Тестирование

Тестирование 

Тестирование

Тестирование 

Тестирование

Тестирование

Тестирование

Практическая работа № 4


Программа для проведения учебных сборов 

Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов, в ходе которых происходит практическое закрепление полученных знаний в области подготовки к военной службе. 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 учебных часов). 

В ходе сборов изучаются: 

· размещение и быт военнослужащих; 

· организация караульной и внутренней службы; 

· элементы строевой, огневой, тактической, физической и военно-медицинской подготовки; 

· вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. 

В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной ориентации. 

Планирование и организация учебных сборов осуществляются в соответствии с положениями Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны, а их подготовка по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях среднего профессионального образования и учебных пунктах Инструкция утверждена Приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации №96/134 от 24 февраля 2010 г. 

Результаты учебных сборов оцениваются в соответствии с рекомендациями по оценке учебных сборов (приложение №9 к Инструкции). 

Общая оценка граждан, обучающихся в образовательных учреждениях, заносится в классный журнал с пометкой «Учебные сборы», которая учитывается при выставлении итоговой оценки за весь курс обучения в образовательном учреждении. 

Тематическое планирование предмета

«Безопасность жизнедеятельности»

(учебные сборы)

	Номер темы
	Название темы
	Основное содержание

	1
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними (3 ч)
	1.1. Права, обязанности и ответственность военнослужащих 

1.2. Взаимоотношения между военнослужащими 

1.3. Обязанности солдата (матроса) 

	2
	Внутренний порядок (6 ч)
	2.1. Размещение военнослужащих 

2.2. Распределение времени и внутренний порядок в повседневной деятельности военнослужащих 

2.3. Суточный наряд. Обязанности дневального по роте 

2.4. Организация караульной службы. Часовой, обязанности часового 

2.5. Охрана здоровья военнослужащих 

2.6. Основные мероприятия, проводимые в частях и подразделениях, по обеспечению безопасности военной службы 

	3
	Строевая подготовка (6 ч)
	3.1. Строи и управление ими 

3.2. Строевые приёмы и движение без оружия 

3.3. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении 

3.4. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него 

3.5. Строи отделения. Развёрнутый строй, походный строй 

3.6. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 

	4
	Огневая подготовка (6 ч)
	4.1. Устройство стрелкового оружия, основные правила, приёмы и способы стрельбы из него 

4.2. Устройство ручных боевых гранат, требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

4.3.-4.5. Подготовка стрелкового оружия к стрельбе и выполнению стрельбы по неподвижным целям днём 

4.6. Требования к выполнению метания ручных имитационных гранат 

	5
	Тактическая подготовка (6 ч)
	5.1. Современный общевойсковой бой. Обязанности солдата в бою 

5.2. Основные приёмы и способы действий солдата в общевойсковом бою, сигналы управления, оповещения и взаимодействия 

5.3. Способы передвижения солдата в бою 

5.4. Приёмы и правила стрельбы в бою 

5.5. Последовательность инженерного оборудования одиночного окопа 

5.6. Способы ориентирования на местности 

	6
	Физическая подготовка (5 ч)
	6.1. Гимнастика и атлетическая подготовка 

6.2. Преодоление препятствий 

6.3. Ускоренное передвижение, лёгкая атлетика 

6.4. Комплексное учебно-тренировочное занятие 

6.5. Комплексное учебно-тренировочное занятие 

	7
	Военно-медицинская подготовка (2 ч)
	7.1. Правила оказания первой помощи при ранениях 

7.2. Правила оказания первой помощи при ожогах, острых отравлениях, отморожении 

	8
	Радиационная, химическая и биологическая защита войск (1 ч)
	8.1. Табельные средства индивидуальной защиты военнослужащих от оружия массового поражения 

	Всего часов: 
	35 


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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