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«Каждый выбирает для себя:

Женщину, религию, дорогу.

Дьяволу служить или пророку - 

Каждый выбирает для себя.

Каждый выбирает по себе

Слово для любви и для молитвы.

Шпагу для дуэли, меч для битвы -

Каждый выбирает по себе.

Каждый выбирает для себя...

Выбираю тоже - как умею.

Ни к кому претензий не имею.

Каждый выбирает для себя.

Ю. Левитанский. 
Цыбикдоржиев В.П.

В.П. Цыбикдоржиев.

Нет возврата на жизненном пути.

Ломкий мост времени, по которому мы проходим,

погружается в вечность с каждым нашим шагом.

     Дж. К. Джером

«Каждый день есть маленькая жизнь…»
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«Нам бы точку опоры!

Но где ж её взять молодым.

Дым и споры, и споры,

Всё споры и споры, и ... дым.

                               Е. Винокуров
РЕЦЕНЗИЯ

на монографию Цыбикдоржиева В.П.

«Каждый день есть маленькая жизнь...»
 
Данная работа является итогом многолетних размышлений, плодом духовного труда.


Не стремясь к морализаторству и нравоучениям, автор выражает взгляд на человека, его отношение к себе и окружающему миру. Отмечая и оценивая жизненные явления, автор обобщает свой духовный опыт, сверяя его с опытом, накопленным всей историей человечества.


Отдельные мысли, безусловно, афористичны. Пожалуй, это как раз тот случай, когда «словам тесно, а мыслям просторно» - многое должен додумать, домыслить сам читатель.


На взгляд автора рецензии, книга написана не только и не столько молодому поколению, а всякому человеку, который способен на критический взгляд внутрь себя.


Несмотря на то, что автор хочет быть услышанным молодёжью, и, казалось бы, информация подается, сжато (так сказать, квинтэссенция духовного, нравственного багажа человечества), в том формате, который приветствуется в наш стремительный и практичный век, всё-таки с точки зрения воспитания подрастающего поколения данная книга имеет такое же значение как знакомство с кратким изложением «Войны и мира» вместо чтения полного варианта - убеждение должно быть выстрадано,  а не получено на блюдечке. Необходимо мучиться, переживать, искать и находить самому ответы на жизненные вопросы.


Тем не менее, книга нужна и «юноше, обдумывающему житьё» и его наставнику.


Каждая страница, каждый абзац, порой единственная строка заставляют думать, оценивать свои поступки, осмысливать свою жизнь. Книгу нужно читать медленно, уединяясь и отрешась от суеты, возвращаясь к прочитанному (целесообразно издание её в карманном формате). Она предназначена не для каждого, и в этом её достоинство. Книга имеет право и обязана быть.
Заведующий отделом по работе с населением

и общественными объединениями

администрации города Коряжма                                      Е.С. Стадник      
РЕЦЕНЗИЯ

на монографию Цыбикдоржиева В.П.

«Каждый день есть маленькая жизнь...»


Рецензируемая монография представляет собой одновременно и обобщение педагогического опыта Заслуженного Учителя РФ Цыбикдоржиева В.П,, и практическое руководство по реализации этого опыта в жизни молодого человека. Форма изложения, выбранная автором, с одной стороны достаточно необычна, с другой стороны - достаточно полно соответствует целям книги.


Материал излагается Цыбикдоржиевым В.П. в достаточно дидактичной, но ненавязчивой манере - афористично, с большим количеством цитат и наглядных примеров. За счёт разделения на главы и подглавки текст разбивается на небольшие смысловые куски, что также способствует лучшему усвоению материала. Постоянная ссылка «на авторитеты» (Сократ, С. Есенин, К. Маркс, Гиппократ, М Аврелий и пр.) не создаёт ощущения бездумной компиляции, поскольку все цитаты правильно подобраны в соответствии с логикой материала, жёсткой структурой его изложения.

Идеи, излагаемые в рецензируемой книге, несут в себе отблеск общемировой культуры (здесь можно одновременно вспомнить и православную, и буддийскую традиции, и даже «индейские» учения К.Кастанеды). Автор затрагивает широчайший спектр проблем теории воспитания и предлагает сугубо практический подход к их решению. В соответствии с изложенным полагаю, что публикация данной книги может оказаться полезной как педагогам, так и их воспитанникам и родителям.

Доцент кафедры математики и информатики

Коряжемского филиала 

Поморского государственного университета

им. М.В. Ломоносова, к.ф.-м.н.                                           В.В. Сушков.
 «Умение жить»

Важнейший вопрос жизни

заключается в умении жить.

Дж. Лэббок


Искусство жизни существует. Это -  умение или, точнее, степень умения ставить перед собой жизненные цели, решать задачи, возникающие перед человеком в его жизни.


Искусство жизни было необходимо людям всегда, однако оно особенно важно для молодёжи в настоящее время - время перемен. Время, когда многие старые традиции и обычаи изжиты или ослаблены, а на смену им не всегда и не сразу приходят новые. Время, когда воспроизведение социального опыта, накопленного человечеством, сознательное, разумное подражание и наследование положительного примера, верность традициям необходимы и теперь, но этого недостаточно. Современная эпоха предъявляет к человеку высокие требования. Он должен более самостоятельно, чем прежде, ориентироваться в жизненных ситуациях, оценивать, обобщать факты и события, принимать ответственные решения...


«Кто я сам?», «Как жить?» Не каждый и не всегда вовремя находит нужные ответы на эти вопросы. Как писал Лессинг: «Самый медленный человек, не теряющий из виду своей цели, всё же проворнее того, кто блуждает без цели».


Чтобы не заблудиться в жизни, и бесцельно не бродить по её лабиринту, необходима «точка опоры» и у каждого она своя.


Может быть этот труд - итог раздумий, размышлений, забот, тревог, волнений окажется той самой «нитью Ариадны». Если говорить на языке тонких человеческих отношений, то этот труд посвящён самовоспитанию, саморазвитию, самостановлению молодых людей на трудном пути жизни.

Цыбикдоржиев В.П.

Заслуженный Учитель РФ
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І
«Под знаком цели»

Кто поднялся на цыпочки, не может долго стоять.

Кто делает большие шаги, не может долго идти.

Кто сам себя выставляет на свет, тот не блестит.

Кто сам себя восхваляет, тот не добудет славы.

Кто нападает, не достигает успеха.

Кто сам себя возвышает, не может стать старшим среди других.
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Добрый след в жизни нужен.

Правда, жизни путь тернист.

Только был бы он поглубже
Цените время.


 Любишь ли ты жизнь?

Тогда не трать напрасно времени,

потому что оно - тот материал,

из которого она состоит.


Время - это «божий дар», благодатный материал, из которого мы можем делать всё, что захотим. Не тратьте слишком много времени на размышления о прошлом и на мечты о будущем, а используйте настоящий момент и живите им.


Какой человек настолько занят, чтобы у него не нашлось ежедневно хотя бы одного часа для самообразования, самовоспитания, саморазвития.
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Время - деньги. Мы не должны тратить напрасно часов, как не разбрасываем денег.
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При потере часа времени хуже всего не сама потеря  времени, а расточительство: вследствие лени нервы «ржавеют», и расточительство времени подразумевает расточительство энергии и жизненной силы и характера.


З А Д У М А Й Т Е С Ь!
СЕГОДНЯ НАЧИНАЕТСЯ ПЕРВЫЙ ДЕНЬ ОСТАТКА ВАШЕЙ ЖИЗНИ!

· Находите время для размышлений, это - источник силы.

· Находите время для чтения, это - основа знаний.

· Находите время для дружбы, это - условие счастья.

· Находите время для мечты, это - путь к звёздам.

· Находите время для любви, это - истинная радость жизни.

· Находите время для веселья, это - музыка души.

Не мелочи к теме.

· Каждый день возобновляй себя совершенно. Делай это снова, сноваиопятьснова.                                                           /Китайская мудрость/

· Времени нет. Есть только бесконечно малое настоящее. В нём-то и совершается жизни. И потому на одно настоящее должен направить человек все свои духовные силы.                                  /Л. Толстой/
· Время довольно длинно для того, кто им пользуется; кто трудится, и кто мыслит, тот расширяет его пределы. /Вольтер/

Время -  вечная проблема.

Временем определяется «длительность» существования всего происходящего, всех явлений и предметов, измеряемая веками, годами, часами, минутами и т.п. « Время- деньги», вернее « Время дороже денег», так как утраченное можно вновь заработать, а вот впустую утекшее время никак не воротишь.

Деятельный человек просто не имеет права надеяться на знаменитое «авось». Время не позволяет. Не поспешишь- опоздаешь! 
« Никогда ни одной секунды не надо терять, ожидая завтра, надо жить сегодня, сию минуту, секунду, мгновенье.»  

 (В.Розов.)

Трудолюбие.

Боги продают всё и каждому за справедливую цену.


Существует лишь один способ достигнуть позитивного результата, успешности - это упорный труд.


Если мы ленивы и бездеятельны по выбору, то мы будем бессильны и слабохарактерны по необходимости.


Труд есть единственное и действительное обеспечение истинного успеха. Боги все продают за него и ничего - без него.



Желание достигнуть мастерства, минуя  ученичество, добиться успеха, так сказать, «со скидкой», не имеет цены. Одна цена для всех - это упорная работа. 


Для достижения поставленной цели - быть успешным -  значительная часть жизни должна быть затрачена на «кладку фундамента», подчас скрытого, невидимого со стороны.



Вы не можете в любой момент разом вспыхнуть деятельностью, если огонь не тлел внутри вас раньше (саморазвитие).


Ваш действительный потенциал и влияние 


сегодняшнего дня определяется уровнем способностей, 
           знания
мотивации к деятельности, готовности к самореализации - 
умения

опытом, который вы накопили в течение всей вашей
       установки
жизни. Вы можете извлечь из вашего «запаса» лишь то, 
 

что вы накопили, не больше.


    Не мелочи к теме.

· Труд не есть добродетель, но неизбежная составляющая добродетельной жизни.

· В чём бы ни состоял труд, это всё равно: он сам по себе служит благословением, когда человек жаждет деятельности.  /М. Твен/

· Трудом, а не войной человек проявляет своё мужество; трудом больше, чем правом, поддерживается правосудие: и если когда-нибудь род человеческий достигнет благоденствия, то опять-таки трудом. 

    /П. Прудон/


Настойчивость.

Прилежание есть мать удачи.


Обладая настойчивостью, человек с небольшими задатками часто достигает успеха в деятельности, где гений без настойчивости оказался бы несостоятельным.


Человек, у которого «семь пятниц на неделе», не сможет двигаться вперёд, в лучшем случае будет топтаться на одном месте, а всего вероятнее - будет идти вспять.


Уверьтесь, что ваша деятельность - ваше призвание в жизни, и затем будьте непоколебимо верны ему. Вложите ваши знания, умения и мотивацию, и сердце, и душу в вашу деятельность, - и вы добьётесь успешности.

П О М Н И!

   За человека, который не падает духом от неудач, нечего бояться. Неудача является испытанием стойкости и твёрдости человека. Она или раздавливает его или укрепляет волю  и настойчивость.

Постоянная борьба, непрерывные стремления по преодолению неблагоприятных условий, обстоятельств, проблем есть истинная цена успеха в деле, деятельности.


Едва ли найдётся хоть одна истина, идея, которым не приходилось пробивать себе путь от полного неприятия к признанию через споры, злословье, клевету и даже преследование.


Не мелочи к теме.
· Никогда не отчаивайся, а если ты впал в отчаяние, то продолжай работать и  в отчаянии.  

· Человек, которому не свойственна тщательность и который чувствует себя «выше мелочей», никогда не достигнет успеха ни в чём…

· Невзгоды и неудачи ведут к обнаружению талантов, которые при счастливых обстоятельствах лежат скрытые.


Энтузиазм.

Молодо ли ваше сердце?

Если нет, едва ли вы годитесь для хорошей работы.  


Энтузиазм самому сухому и неинтересному делу или занятию придаёт новый смысл.



Только идеи и мысли, облечённые в жгучие слова, могут разжечь искорку сомнения и увлечь других делом, деятельностью.


Не мелочи к теме.

· Очарование юности - это кипучий энтузиазм, способный рассекать «Гордеевы узлы», которые мудрость не может распутать.

· Если энтузиазм не преодолим в юности, то насколько неотразимее он, когда его уберегут до старости!

· Внушать рукам что делать должно ваше сердце. Человек никогда не достигает результата выше своих дум и стремлений.

· Каковы идеалы и целевые установки человека, такова будет и его жизнь.


Привычки.
От хороших привычек

проистекают бесконечные блага.  

Платон.


Тот период жизни, когда образуются привычки, имеет очень важное, возможно, решающее значение. Что вложено в начальную часть жизни, то вложено во всю жизнь.



Применительно к юности нет более отвратительного бытующего мнения, что необходимо «перебеситься».  Мы пожинаем лишь то, что сеем, а потому - если сеем семена порока, то получим и соответствующую жатву.

Не мелочи к теме.

· Для поведения в жизни привычки важнее, чем правила, ибо привычка - живое правило, ставшее инстинктом и плотью... Жизнь - не более, как ткань из привычек.   /А. Амиель/
· Вы не можете в любой момент единичным усилием и внезапно стать «правильным», если привычкой всей жизни была неискренность».

· Не пренебрегай никаким делом, которое может приучить тебя к деланию добра, а тем более таким, которое может отучить тебя от делания зла.



Здоровье.

Для того чтобы жить долго,

необходимо жить медленно.

Цицерон.

  За редким исключением, главные призы жизни достаются на долю тех, кто крепок физически. Трудолюбие, как и желание упорно работать, не многого стоит, если слабый организм не способен отвечать этому желанию. 


Природа редко предъявляет свой счёт в тот самый день, когда мы нарушаем её законы. Лишь после, в совокупности,  за все вредные привычки мы получаем счёт в виде «букета болезней» и расшатанного функционирования систем организма.


Природа не позволяет человеку удерживать у себя то, чем он не пользуется.


Потому соблюдай законы природосообразности и человекосообразности - и всё это в меру сообразности. 


Добродетели - нравственная чистота, целеполагаемая жизнь, бескорыстие, уважение людей, профессиональная деятельность по призванию - способствуют обновлению и продлению жизни.

Не мелочи к теме.                                                                                                       
· Болезни мысли чувствительнее и встречаются чаще, чем болезни тела.

/Цицерон/

· Не бойся болезни, бойся лечения не в смысле вредных лекарств, а в смысле признания себя, вследствие болезни, освобождённым от  нравственных требований.
· Если человек сам следит за своим здоровьем, то трудно найти врача, который знал бы лучше полезное для его здоровья, чем он сам. /Сократ/.


Самообладание.

Первая и лучшая из побед - это победа над самим собой.

Не справиться с самим собой - самая позорная и низкая вещь.

Платон.


 Без самообладания человек не может быть успешен. Ничего не может сделать устойчивой жизнь человека, не владеющего самим собой.


Сила человека определяется величиной тех чувств, которые он подавляет, а не величиной тех, которые подавляют его.


Наша действительная сила определяется самой крупной нашей слабостью.


Не мелочи к теме.

· Молчание - золото, когда люди раздражены или раздосадованы.

· Молчание - самый надёжный ответ на все нападки наглости, пошлости или зависти.

· Истинная сила человека не в порывах, а в ненарушимом спокойствии.
· Кто победил себя, тот победит и других. Труднее всего победить себя.


Самоуважение.

Будь сам своим другом,

тогда будут и другие.

пословица.


Никогда не стоит уважать человека, который не уважает сам себя. Люди знают, что вы достаточное время прожили с самим собой  и  знаете вашу собственную цену лучше, чем они.

Не мелочи к теме.

· Обыкновенно бывает безопасно доверять тем, кто верит себе.

· Даже лицо надевает траур в случае утраты человеком самоуважения.

· Плохо, если у человека нет чего-нибудь такого, за что он готов умереть.
· Страсти могут быть сильнее совести, голос их может быть громче, но их крик совершенно другой, чем тот, которым говорит совесть. Они не обладают той силой, которой обладает голос совести. Они всё-таки робеют перед этим тихим, глубоким голосом совести.
· Искусен тот, кто знает людей; но истинно просвещён тот, кто знает самого себя. Кто знает самого себя - тот познаёт мир.
· Кто победил себя, тот победит и других. Труднее всего победить себя.


О честности.

Если это  несправедливо, не делай этого;

если это неправда, не говори этого.

М. Аврелий.


Люди признанной честности являются совестью общества; их влияние - оплот для власти любого уровня.


 Мир нуждается в людях, которые честны, несмотря ни на что, и честность которых - понятие неизменное. 



 .


Стремитесь остаться в памяти людей как великий человек, человек во всех своих действиях. Будьте сами таким, какими бы вы хотели видеть других; пусть ваши дела, а не слова, говорят за вас.


Не мелочи к теме.
· Не делай того, что осуждает твоя совесть, и не говори того, что несогласно  с правдой. Поступай так,  и ты исполнишь всю задачу своей жизни.                                                                                         /М. Аврелий/

· Надо постоянно учиться делать, говорить и думать правду. Только тот, кто начнёт учиться этому, поймёт, как мы далеки от правды.

· Правда сама по себе не есть добродетель, но она необходимое условие всего доброго.

· Никогда не преследуйте ложь; оставляйте её в покое, и пускай она замирает сама собой.

Добронравие.
Весёлое, ясное расположение духа

 - есть душа успеха.

 Тот, кто выработал в себе привычку смотреть на светлую сторону вещей, имеет громадное преимущество перед человеком, который ни в чём не видит ничего хорошего. 


Добронравие создаёт вокруг себя светлую и радостную ауру. Печаль, беспокойство, страх, душевные терзания - представляют собой разрушителей человеческой жизни.


Одна из ошибок жизни - это приберегание улыбок, хорошего настроения, тёплых слов, сочувствия для другого времени и других людей, вместо того, чтобы дарить их тем, кто здесь и сейчас окружают нас.


Не мелочи к теме.

· Не думай, что твоё доброе расположение к людям - это подарок, который ты делаешь другим: ты делаешь этот подарок самому себе.

· Не старайтесь привлекать к себе любовь других: любите и будьте любимыми.

· Не предвкушайте неприятностей заранее, не мучайтесь по поводу того, чего не может быть никогда. Надейтесь на лучшее.


Наша жизнь такова - какой  мы делаем её.

Когда человек не находит покоя в самом себе, 

для него бесполезно искать его

 где-нибудь в другом месте. 

пословица. 



Мы получаем от жизни как раз то, что сами вносим в неё, и мир является для нас тем, чем мы являемся для него.


Наше будущее определяется нашими целевыми установками.



Из одного и того же материала один строит храм, второй - просто дом, а третий портит и уродует его без смысла и цели. Нечто подобное происходит и с нашей жизнью, материал которой - время, что даётся нам при рождении.


Все мы способны выполнить что-нибудь такое, что может увеличить сумму человеческого счастья и сделать мир более хорошим и светлым.

Задумайся!

· Мудрец ищет всего в себе, безумец - в других.                      /Конфуций./                              
· Назначение жизни человека есть и личное совершенствование, и служение тому делу, которое совершается всею жизнью мира. Пока есть жизнь в человеке, он может совершенствоваться и служить миру. Но служить миру он может, только совершенствуясь, а совершенствоваться, только служа миру.                                 /Л. Толстой/
· Жизнь не всегда благо. Благо только хорошая жизнь.                  /Сенека/

· Блажен тот, кто нашёл своё дело. Пусть он не ищет другого блаженства. У него есть дело и цель жизни.                                                    /Карлейль/

· Установка  ставить на первое место интересы других людей - есть самое высшее, что мы только можем воспитать в себе.





Каждый человек уникален! Вас нет, Вас не станет - и измениться мир.



«Непростые истины»

Кто доволен самим собою, тот не может прославиться.

Кто хвастается, тот не может иметь заслуги

Кто горд, тот не может возвыситься...


О смысле жизни.
О, я хочу безумно жить:

Всё сущее - увековечить,

Безличное - увековечить,

Несбывшееся воплотить!

А. Блок

Смысл жизни состоит в жизни, и в то же время подразумевает нечто большее, чем «просто жизнь». Человек должен наполнить свою жизнь «содержанием» и должен возвышаться над повседневностью, быть «выше сытости». Человек должен осознавать долг каждого перед всеми и всех перед каждым.



Жизнь имеет смысл и тогда, когда её путь не усыпан розами, и когда жизнь не проходит впустую, а с пользой для самого себя, для других людей  и общества в целом.


Любовь к жизни, желание жить, радость от сознания того, что мы живём и содействуем наступлению лучших времён, и другие простые радости,  которые  доставляет   нам   жизнь,   убедительно   говорят  о том, что    ж и т ь   н а   с в е т е    с т о и т.

*

А « БУДЬ ЧТО БУДЕТ!»… ( на вопрос- что делать?) 

Наверное, начинать надо с самого простого: любви к ближнему, то есть с соучастия. Быть нужным другому - счастье. Человек (личность)-  это самодеятельность, самоуправление, самосознание. Это - ступеньки вверх, в неизведанное, в непознанное, это – я, ты, они, мы; человеческое- это самоограничение, это наслаждение от преодоления препятствий ради других… Быть человеком- значит постоянно и природосообразно созидать, и творить, т.е, быть деятельным.

*

                             Б О Р Ь Б А     З А      Ж И З Н Ь.

За каждый миг

Борись, как за последний,

Борись с собой,

Чтоб вовремя успеть.

Держи себя 

В ежевых рукавицах,

Душе позволь

И здраствовать, и петь,

Но дух держи

В накале  напряженья,

Обязан дух твой

Выдержать сраженье

С невежеством, бряцаньем и бренностью

За жизнь.

И СНОВА О СМЫСЛЕ ЖИЗНИ…

В чем смысл жизни? В счастье!!!  Мы рождены для счастья!!! В этом и есть главная мудрость жизни.
Счастье-качество удовлетворения потребностей(«хлеба ± зрелищ ± среда обитания»)-перерастание материального богатства в духовное. («С острым камнем в ботинке тяжело наслаждаться звездами»-китайская мудрость)

Высшее счастье - дарить счастье другим, Чем больше вы дарите счастья другим, тем больше счастья получаете сами. («То что мы отдали, то мы имеем»).

« Искусство жизни» несовместимо с безнравственностью, беспринципностью, безыдейностью, нетерпимо к ним. «Искусство жизни» не соглашается с тем, что «для достижения цели все средства хороши», не может быть безразлично, а тем более враждебно к требованиям морали.

МЫСЛЬ…

· Мысль материальна, поэтому подумай, прежде чем подумать. Человек есть в буквальном смысле то, что он думает. Человек есть сумма мыслей .

· Если мы так думаем, значит, так оно и будет.

· Любовь к самому себе (самоуважение) - это самое главное чувство, самая главная энергия в жизни. («Возлюби ближнего, как самого себя» ( из Библии))  Размести в своем сознании раз и навсегда светлые и позитивные мысли.


ВНАЧАЛЕ БЫЛО СЛОВО.
· Слова соединяют века, слова соединяют сердца, слова создают будущее.

· Слова формируют наши мысли, а мысли наши действия. Наши действия формируют привычки, а привычки нашу судьбу.
                            СЛОВА ФОРМИРУЮТ СУДЬБУ.

· Сложный человеческий организм, состоящий из миллиардов клеток, управляется гениальным дирижером - метаболической памятью. Болезнь-сбой в сложной программе управления.  Абсолютно точно доказано: при помощи позитивных слов можно отремонтировать нашу метаболическую память - исцелить организм. Чтобы раскрыть свой потенциал, свои сверх способности, самореализоваться надо научиться мечтать Мечтать, т.е. мысленно представлять свою цель-это и есть главная «работа».  Но помни! Меняют нашу жизнь действия, шаги к цели. (целеустремленные шаги).   Не сдавайтесь!   Сомнение-это шаг назад.


ЦЕЛЬ - СОМНЕНИЯ = УСПЕШНОСТЬ!

Не предавайте свою мечту  -  цель!

«Мечта помогает людям переступить через мелочные негативные отношения, поглощающие так много времени и усилий и ухудшающие качество жизни.»

Свивен Р .Кови.
О нетерпеливости.
Юности свойственно думать, 

Что всё должно быть создано в один день.

 Гёте.


Нетерпеливость, несдержанность, горячность часто присущи людям в молодом возрасте.



Нетерпеливость играет в жизни неоднозначную роль: и положительную и отрицательную. С одной стороны она побуждает «уплотнять» своё время, развивать способности, «ковать железо, пока горячо». И она же толкает на поспешные, необдуманные, опрометчивые поступки, заставляет делать непоправимые ошибки.



Не будем думать, что молодость слепа и глуха к слову «терпение» и абсолютно беспомощна перед собственной горячностью.



Ошибки, ошибки...


Ошибаться свойственно человеку.

Древнее изречение.


Незнание или плохое знание, неопытность, неумелость, легкомыслие, небрежность, недисциплинированность... -  всё это неизбежно порождает ошибки.
Некоторые правила отношения к ошибкам:

· Прежде всего, надо найти, обнаружить ошибку и выяснить причину.

· Признать ошибку перед  самим собой, другими людьми, что труднее.

· Исправить ошибку, минимизировать последствия.

· Извлечь выводы на будущее и не допускать в дальнейшем и не повторять.


Правила жизни.

Если человек разобрался и нашёл себя, определил своё место в жизни, то он обретает «архимедову точку опоры».


Самопознание не сводится к только праздным размышлениям, а осуществляется главным образом в практической деятельности (опыт).


Самопознание и самовоспитание природосообразно и социальносообразно связаны с уровнем материальных, духовных и социальных потребностей («хлеба» и «зрелищ»). Путь к удовлетворению потребностей долог и сложен и осуществляется через деятельность (жизнь)  и последовательно от «хлеба» к «зрелищам», к «среде обитания».


Проходя через призму сознания, потребность выступает в виде цели. Целеполагание есть конкретизация потребности и приоритета («хлеба» или «зрелищ») потребности и перевод удовлетворения в будущее.


Отсутствие цели или неспособность определить её тяготит человека, вызывает чувство пустоты и бессмысленности его жизни.


Высокоустремлённый человек, как правило, жизненно деятелен, внутренне дисциплинирован и организован.

«Не позволяй душе лениться»

Трудолюбие ищет средства,

 а лень - оправдания.


Объясняя или оправдывая причины ошибок, неудач или бездеятельности, человек ссылается на объективные, якобы, причины, непредвиденные случайности, завышенные требования...

Но часто ли мы ищем эти причины в самих себе?


Ложная доброта к себе и  недостаток самокритичности - распространённые слабости, за которыми скрываются безволие, лень, пассивность, расхлябанность, нежелание «поработать над собой». 



Разумная требовательность к себе, настойчивость, преданность своему делу и деятельность является движущей силой постоянного, ежедневного самосовершенствования на пути к цели...




Живи осознанно во времени и находи время для дел.

Душа обязана трудиться 

И день, и ночь, и день, и ночь! 

Н. Заболоцкий

Каждый из нас существует во времени и сознаёт это.


Поскольку время необратимо, мы не способны по желанию распоряжаться им, остановить его или вернуть назад. Никакими силами нельзя вернуть прошедший миг времени и прожить его заново. Как писал М. Монтень: «Никто добровольно не раздаёт своего имущества, но каждый, не задумываясь, делит с ближними своё время. Ничем мы не швыряемся так охотно, как собственным временем, хотя единственно в отношении последнего бережливость была бы полезна и достойна похвалы».


Потому и нужно, и необходимо разумно использовать время.


Любая деятельность происходит во времени, и его целесообразное использование означает чёткое планирование и организацию деятельности, соответствующей целеполаганию.


Тот, кто не ценит время и тратит его зря, смотрит на своё будущее как на что-то бесконечное, не овладел «искусством жизни».



Время, растраченное в молодости, приходится порой навёрстывать всю жизнь и не всегда успешно.

ПОМНИ!  


Режим «экономии времени» не означает, что можно легкомысленно проводить целые месяцы и даже годы, и как-то не замечать этого. Но так же не означает, что можно составлять грандиозные планы на много лет вперёд и «сразу всего достичь».


Режим «экономии времени» - это «царство времени», «чувство времени», умение обдуманно и рационально распределять время.

Мера - наилучшее.

Меру во всём соблюдай

и дела свои вовремя делай.

 
Понятие меры связано с понятием предела человеческих сил. Соблюдать меру - значит сохранять контроль. Мера играет в жизни не только охранительную, предупредительную, но мобилизирующую, активизирующую роль.

«Золотая середина» - позиция равнодушного человека, это ложная мудрость обывателя или перестраховщика.


Соблюдать меру - это значит «удалять всё лишнее» (из своих действий, поступков).


Помни о крайности!
· Не браться за то, что заведомо непосильно.

· Не идти по линии наименьшего сопротивления.


Определение и соблюдение меры («выбор наилучшего решения»)  - дело непростое: мера не известна заранее, до «опыта» и не остаётся постоянной, меняется в зависимости от возраста, состояния здоровья, жизненного опыта, профессионального опыта.

Не жди благоприятного случая или условий.
«Ежели я буду ожидать обстоятельств,

в которых я легко буду добродетелен

 и счастлив, я никогда не дождусь.

В этом я убеждён»

Л. Толстой


В жизни необходимо использовать всякую, в том числе неблагоприятную, обстановку, извлечь уроки из неудач и поражений, а не ждать «улыбки фортуны», счастливого случая.


Не обстоятельства должны управлять человеком, а человек должен управлять обстоятельствами.



І І І

Строки молодым

/размышления по мотивам  писем В.А. Сухомлинского/

Тот,  кто теряет ноги, может на скрипке играть.

Тот, кто теряет руки, может полы натирать.

Может лежать спокойно тот, кто теряет жизнь.

Тот, кто теряет совесть, может спокойно жить?




Молодое поколение немного снисходительно относится к поучениям своих родителей: Вы, мол, не можете видеть и понимать всё то, что видим и понимаем мы. Может быть, это и так... Как писал И. Этвес: «Дети видят в родителях прошедшее, родители же видят в детях будущее; и если мы у родителей встречаем всегда больше любви к своим детям, нежели у детей к родителям, то это грустно, но, вместе с тем, и естественно. Кто же не любит больше свои надежды, нежели свои воспоминания?» 


Но, как правило, рано или поздно приходит день, когда вспоминаются эти поучения, со временем подтверждается эта правота.



Связь времён... Преемственность  поколений... Извечная проблема - передача жизненного опыта от одного поколения другому. И одной из древних форм являются родительские поучения. Даже в Законах Ману сказано: «Отец стоит выше сотни учителей, мать стоит выше сотни отцов». Бесчестен тот, кто не почитает родителей, - это главная обязанность человека, все остальные имеют второстепенное значение.



 

Не бойтесь первого движения души, не давайте погаснуть в себе первым позывам благородства, потому что они самые чистые. Делайте так, как подсказывает вам совесть.



Самое страшное для человека - это превратиться в спящего с открытыми глазами: смотреть и не видеть, добру и злу внимать равнодушно, проходить мимо неправды.


Идейность - подлинная человечность. И тот, кто вольно или невольно пытается опошлить величие человеческой идейности паутиной равнодушия - тот поднимает руку на Человека.



Оппоненты считают, что быть одухотворённым идеей - это значит быть рабом идеи, что человек растворяется в идее, превращается в ходячую идею.


Это жалкое недомыслие! Только благодаря идее, высокоустремлённой цели, человек обретает свою личность и проявляет себя в творческой деятельности.


Найти своё призвание, утвердиться в нём, самореализоваться - жизненная цель и смысл жизни.


Призвание творит тот, кто творит человека, - люди, воспитывающие его. Но и сам хозяин задатков творит своё призвание. Человек сам - господин своего призвания.



Призванием становится интерес, помноженный на труд. И множимое во много раз меньше, чем множитель, а произведение - солидная величина.



Не должно быть людей незаметных, людей-пылинок. Быть неповторимой личностью - и это зависит в большей мере от самой личности. Надо стремиться к тому, чтобы не быть серым, незаметным.



Пустота души начинается с того, что в годы юности человек больше учит и заучивает, чем думает, размышляет.


Очеловечивание знаний - проблема номер один в воспитании.  Предопределять широту души, предотвращать убогость интересов должен не только «кто-то», но и «сам» (самовоспитание). 


Человекосообразное  образование - это тоже процесс самообразования, самовоспитания.

 


Учиться на Человека надо всю жизнь. В душе природосообразно заложен огромный диапазон добрых, человеческих чувств. Настроить самую тонкую струну в душе - человечность - значит творить радость для другого человека. 


Волевой аспект (самодисциплина) - немаловажный фактор в самовоспитании. И всё же воля - итог самовоспитания. Самое сложное и трудное в жизни - увидеть себя как бы со стороны, увидеть в сравнении с идеалом, то есть самовоспитание начинается с самопознания.


Ориентироваться на идеал - вершину нравственной красоты, оттачивать чуткость души к злу, неправде, обману, унижению человеческого достоинства; воспитывать в себе тонкость чувств к красоте в широком смысле... 



Помни, что книги - это лучший друг на пути самопознания, самовоспитания. Книга - это тысячелетняя мудрость человека. Чтение книги - это творчество. Необходимо овладевать этим умением: читая - воспитывать себя, читая - думать, читая - рассуждать.


Абсолютной свободы нет, и не может быть. Ведь человек живёт среди людей.



Жить в обществе и быть свободным от общества нельзя. Надо тонко чувствовать три вещи: МОЖНО, НЕЛЬЗЯ, НАДО (чувство долга). Долг - это свобода в деятельности (но во имя чего?)



Мудрая мысль Гёте о единстве свободы и долга: «Попробуй выполнить свой долг, и ты узнаешь, что в тебе есть».        

Пустота души, то, что в человеке нет веры ни во что, - самый страшный порок. Пустая душа жадно впитывает плохое, духовная убогость сама по себе является пороком. Тот, у кого пустая душа, не может быть настоящим другом, так как дружба - поле для самопознания, самоутверждения, самовоспитания, саморазвития. 

Мать... Больно становится, когда вспоминаем, как когда-то и чем-то - пусть незначительным - огорчили свою маму, принесли ей бессонную ночь, добавили ей седины. И чем старше мы становимся, и чем дальше в глубину времени отодвигаются те мгновения, когда чем-то огорчили мать, тем острее вспоминается и тем глубже переживаем угрызения совести.



Мать - первый творец жизни. Мать - творец Человека. Помните, что она подарила нам жизнь, вложила в сердце первые понятия о добре и зле, чести и бесчестии. Помните, что добро в сердцах и делах ваших - это её счастье, зло - её  горе. 


Нет любви сильнее материнской, нет нежности нежнее ласки и заботы материнской, нет тревоги тревожнее бессонных ночей и несомкнутых глаз материнских. Нет ничего святее и бескорыстнее любви матери. Ведь стать родителем, это значит добровольно решиться на то, что бы отныне и навсегда твоё сердце разгуливало отдельно от тебя. Помни об этом. 


Сыновняя благодарность... Сколько горьких дум и скорбных минут переживает материнское сердце, чувствуя, что дети равнодушны, бессердечны... И нет выше радости для матери, чем радость, источник которой есть признательность детей за добро и благо во имя детей. 


*


*Самая безоглядная, самая всеобъемлющая и всепоглощающая, самая природосообразная любовь – родительская любовь. Родительская любовь- это любовь без всяких условий. Родительская любовь- это когда его сердце разгуливает отдельно от него, поэтому, родители способны оправдать и оправдывают любые неадекватные « действия» своих детей. Родительское сердце найдет и находит «аргументы» в оправдание даже самых тяжких преступлений, что казалось бы не человекосообразно, и  испытывая в таких ситуациях тяжелейший и немыслимый кризис здоровья, продолжает проявлять родительскую любовь. Чем проблемнее дети, тем больше уровень проявления родительской любви.(«Чем больше мы отдали, тем больше мы имеем…») Разум не способен объяснить природу «слепой» родительской любви и измерить «мощь» и силу любви родительского сердца, границу колоссальной физической и психологической жертвы собственного родительского здоровья. Родительская любовь не имеет границ. 


Железо ржавеет, не находя применения; стоячая вода гниёт, а ум человека без развития чахнет. 

Жизненный опыт человека - практический результат с точки зрения достижения целей.



Думать над тем, что ещё не достигнуто, не познано - признак мудрости. Мудрость в том, чтобы знать своё незнание и средства исправлять его.




Учить воспитывать своих детей - это значит учить человечности. А в человеке самое главное - это чувство долга перед теми, кто делает тебе добро, чувство признательности и благодарности.



Помни, что детское счастье по природе своей эгоистично: добро и благо ребёнок воспринимает как нечто само собой разумеющееся. Иногда дети вырастают бессердечными потребителями «радостей», а это самое страшное, что может быть в воспитании. Ребёнок живёт убеждённым, что родители существуют лишь для того, чтобыприносить ему «радости и счастье».


Чувствует ли ребёнок, что «блага» его жизни - это труд и пот родителей, что без них он не смог бы жить, хотя часто бывает, что ему и в голову это не приходит?


Зажигает ли наш большой факел любви ответную искорку благодарности в его сердце?


Предостерегу молодёжь словами Сократа: «Берегись также, чтобы люди, заметив твоё непочтение к родителям, не стали сообща презирать тебя, и чтобы тебе не остаться вовсе без друзей, потому что, как только они заметят твою неблагодарность к родителям, никто не сможет быть уверен, что, сделав тебе доброе дело, получит благодарность».         

                                                                                                            


Родителям необходимо моделировать содержание каждого урока сердечности. Пусть сердце ребёнка будет чутким к окружающему миру, пусть он чувствует, что живёт среди людей.



Старайтесь, чтобы жизнь вашего ребёнка была наполнена заботой и тревогой обо всём «живом в природе». Так закладывается Сад Благодарности - это и будет одно из воплощений заботы о ближних. Так закладывается личный опыт творения добра, в том числе для самых главных людей в жизни любого человека - матери и отца.


Уметь правильно чередовать три блюда: МОЖНО, НЕЛЬЗЯ, НАДО. Если долго кормить одним блюдом МОЖНО, то будет поздно предлагать блюдо НЕЛЬЗЯ. Вырастет не «золотко», а «божье наказание».


Пусть эти родительские поучения будут для вас крупинками того 
опыта, который старшее поколение передаёт младшему.


«Наброски»

/размышления по мотивам писем Д. Лихачёва/

«Чтобы дойти до цели,

надо, прежде всего, идти...»


Ум, не имеющий никакой

 определённой цели, теряется;

быть везде значит быть нигде.

М. Монтень

  Если есть у человека высокоустремлённая цель, то она должна проявляться во всём. Высокоустремлённая цель охватывает всего человека, сказывается в каждом его поступке, и нельзя думать, что дурными средствами можно достигнуть доброй цели.


Поговорка «цель оправдывает средства» губительна и безнравственна. Стремиться к высокой цели низкими средствами нельзя. Надо быть одинаково честным как в большом, так и в малом.


Желаю вам быть не только рассудительными и сильными, но и дерзкими в своих целях! Ведь как писал Ш. Дюкло: «Знать цель, к которой мы стремимся, это - рассудительность; достигнуть этой цели, это - верность взгляда; остановиться на ней - это сила; попасть далее цели, это - дерзость».



Подлинные друзья приобретаются в молодости. Во «взрослой жизни» круг знакомых возрастает необычайно, но настоящие друзья - с детства и юности. Открытость к дружбе с возрастом постепенно снижается.


Молодость - это время сближений. И об этом следует помнить, и друзей надо беречь, ибо настоящая дружба очень помогает и в горе и в радости. В радости ведь тоже нужна помощь: помощь, чтобы ощутить счастье до глубины души. Выбирай друзей, руководствуясь словами Конфуция: «Полезные друзья, это - друг прямой, искренний и друг многослышавший. Вредные друзья, это - друг лицемерный, друг неискренний и друг болтливый».  



Берегите молодость до глубокой старости. Цените всё хорошее, что приобрели в молодые годы, не растрачивайте богатство молодости. Ничто из приобретённого в молодости не проходит бесследно. Привычки, воспитанные в молодости, сохраняются всю жизнь. Самая главная привычка - привычка трудиться. Привык к работе, к  постоянной занятости, нетерпим к праздности - и работа вечно доставляет радость. А как это важно для человеческого счастья!


 Хорошие привычки молодости украсят и облегчат жизнь, наполнят её смыслом и цельностью. Дурные же усложнят её и затруднят. В памяти остаются все поступки... Хорошие будут радовать, дурные - не давать спать!



Самая высокоустремлённая цель жизни - увеличивать добро в окружающем  мире. А добро - это, прежде всего, человеческое счастье и слагается оно из многого. Большая цель начинается с малого - с желания добра своим близким, но, расширяясь, перерастает в желание увеличить сумму человеческого счастья и сделать мир добрым и светлым.

ПОМНИ!

Доброта украшает жизнь, разрешая все противоречия,

запутанное делает ясным, трудное - лёгким, мрачное - радостным.



Верно, что содержание определяет форму, но верно и то, что форма определяет содержание.


Что должно войти в нашу привычку и что должно стать нашим внутренним содержанием?


Главное, не будьте смешны! Простота и достоинство в общении, природосообразная «тишина» в человеке, правдивость, отсутствие претензии в одежде и поведении - вот самая привлекательная «форма», которая становится и его самым элегантным «содержанием».



Человек должен быть интеллигентен!


Интеллигентность нужна и для окружающих, и для самого человека. 


Это очень важно для того, чтобы жить счастливо и долго, да-да, долго! Ибо интеллигентность равна нравственному здоровью, а здоровье необходимо, чтобы жить долго - не только физически, но и умственно.


А что такое интеллигентность?


Это почитание отца и матери, а в широком понимании - почитание социального опыта всего человечества. Это обращённость к опыту, накопленному человечеством, к национальной, мировой, профессиональной, духовной культуре. Это залог личного счастья и «ауры доброты, душевного комфорта». 
       Интеллигентность это душевная теплота человека, доброта человека.


V
«Самый несчастный из людей тот,

кто считает себя таковым».

«Принцип надежды»

Они не глупы, но невежественны;

Они здоровы, но не  тренированы;

Они работают, но не всерьёз;

Они деятельны, но бесплодны;

Они беспечны, но не честолюбивы;

У них есть взгляды, но нет убеждений;

Есть интересы, но нет принципов.

Инфанты начала 21 века.

Ум, не имеющий никакой

 определённой цели, теряется;

быть везде, значит быть нигде.

М. Монтень
· точка зрения о причинах



· просто и точно

Выращивание - природосообразное лидерство женщины в семейном воспитании. Она на уровне генетического опыта приучается предугадывать и удовлетворять потребности ребёнка. Дети выращиваются в семье и для семьи.


Какой мальчик считается «хорошим» с женской точки зрения? Чистый, аккуратный, причёсанный, наглаженный...


Сегодня мальчики с детства усваивают женскую шкалу ценностей, в том числе женский взгляд на одежду и другие вещи, и ценности   окружающего мира.


 Воспитание - подготовить ребёнка для жизни в социуме - дело мужчины во все времена. Что от сына требует отец? Смелости, ловкости, сноровки, умения постоять за себя... А попробуй проявить эти качества в наглаженных розовеньких штанах...


  Выбор - делают сами дети - народ неглупый, сообразительный  и практичный, энергично отпихиваясь от стесняющего свободу воспитания, отнюдь не возражают против затянувшегося выращивания, не отвлекаясь на благодарность.





О правах и обязанностях - утверждаем, что сыновьями должны заниматься отцы. Золотые слова! но что значит - должны? Отцы обязаны заниматься воспитанием!

Но реальные обязанности лежат на тех, у кого  реальные права. Так вот отцы неминуемо займутся воспитанием, когда получат права, которые добровольно переложили на плечи женщин. Под обязанность отцов необходимо подвести правовую основу.


А пока институт правосудия ориентируется на приоритет женских прав. Потому нелегко в «соревновании» со странами, где мужчин воспитывают мужчины. 


Научить нельзя, но научиться можно.  «Детская» безответственность заканчивается в тот момент, когда подросток  сам получает право распорядиться собственной судьбой. 


Спешить с передачей этого права рискованно. Медлить рискованно вдвойне.


Мода, престиж и собственное Я.

«Мода - временное господство

чьего-то вкуса».
          Что же стоит за модой, столь обычной и вместе  с тем таинственной...


Мода как фактор перемены, новизны служит защитным механизмом от монотонности существования, позволяет избежать стресса и тем самым помогает людям и служит им.



Никакая вещь не повредит человеку, если это только вещь, а не средство демонстрации окружающим своего «Я».


Притягательность чисто внешнего способа самоутверждения объясняется доступностью. Чтобы выделиться, достаточно иметь «фирму».


Мода не всегда политически нейтральна, а способна быть идеологическим оружием, когда удаётся вместе с «фирмой» протащить определённую систему взглядов, чуждые ценности.




Стиль - это, прежде всего, высокая эстетическая культура, развитый вкус. Можно одеваться своеобразно, но за этим должны стоять понятия соответствия месту и времени. Как писал В. Гюго: «Стиль - как хрусталь: от чистоты его зависит его блеск».


Разумные требования к одежде:

· полезно;

· красиво;

· практично;

· удобно;

· недорого;

· функционально.


Необходимо помнить, что ни на одном из этапов отпущенная нам жизнь, в том числе и пора молодости, не может быть «черновым вариантом». Временные нравственные компромиссы имеют свойство обращаться в постоянные; денежный расчёт втискивает богатство мира в размер замусоленного рубля, а духовные потери уподобляют душу человека нищенской суме.


ДЬЯВОЛЬСКАЯ ПРОБЛЕМА.

Если в доме смерть-изба горит с одного угла. Если в доме пьяница-изба горит со всех углов.(сторон).
Алкоголь не бывает качественным, алкоголь не бывает защищенным, слабым. Алкоголь в любой форме - страшный яд! Но яд замаскированный.Тем и страшней дьявол!
Молчать о смертельной проблеме просто нельзя. Горе то страшное!
Алкоголь является протоплазматичитеским ядом. Наша кровь - транспортная система, а алкоголь- Авария! Пробка! Попадая в кровь алкоголь превращается в монстра, смертельная Пробка-тромб вызывает мучительную смерть миллионов клеток головного мозга, разложение(гниение) клеток выделяет огромное количество яда- и пошел необратимый процесс смерти(цепная реакция).Организм старается мощным потоком жидкости спасти головной мозг- смыть мертвые клетки, очистить мозг. И это происходит за счет обезвоживания наших тканей, что в свою очередь смертоносная причина гибели здоровых клеток тканей.

Страшны механизмы убийства, еще страшнее последствия:

*Достаточно небольшого количества алкогольного яда, чтобы впасть в уныние или довести себя до злобной истерики, особой изощренной злости, переходящей в ненависть на весь «окружающий мир», «безразмерно» и бурно обострить беспричинную ревность. Редко где и когда можно встретить таких злобных людей в «трезвой жизни». Редко где и когда приходится сталкиваться с таким звериным образом проявления невежества , хамства, злости, ярости.

*Достаточно одного тромба, чтобы убить миллионы клеток мозга - следствие всего одного фужера шампанского. А дальше, как лотерея: куда попадет тромб. Попадет в сердечную мышцу- непоправимый удар сердцу. Второй. Третий - уже проблемный напряг, а система - верный путь на тот свет. 

Пьянство  это пагубная склонность и привычка, которая разрушительно действует и на разум , и на волю, и на моральный облик, и на здоровье и приводит в конце концов к деградации и гибели человека.

Беда! Остановить массовое истребление душ и тел сможем только мы сами. Верный способ-это прямо и сейчас отправить в унитаз всю гадость, весь яд- алкоголь. Возможно вас не поймут. Но другого выхода просто нет -  или жизнь или смерть.

ОТ К А Ж И Т Е С Ь   О Т   А Л К О Г О Л Я  -  И   С   В А М И             П Р О И З О Й Д ЕТ  Н А С Т О Я Щ Е Е   Ч УД О .
Вы будете ошарашены  Ж И З Н Ь Ю!
Мир будет излучать удивительную энергию. Вы почувствуюте энергию добрых, светлых, мудрых людей. А самое главное - ваш потенциал усилится  , таланты раскроются с новой силой…

Можно  ли победить массовое безумие?

    М О Ж Н О !      Н А Ч Н И Т Е     С    С Е Б Я.
                           КОД   СЧАСТЬЯ.

Дети - самые мудрые жители нашей планеты. Взрослые должны учиться жить у детей .Дети они же настоящие. В их чистых глазах нет фальши, лицемерия, хитрости, они такие, какие есть, их эмоции естественные,  настоящие, прекрасные. Детский взгляд не может оставить никого равнодушными. Дети смеются просто так, для того чтобы смеяться им ничего не нужно и их смех искренний, чистый. Детский смех-это волшебная сила (энергия).Настоящий искренний смех сохранился только в детских сердцах. Взрослые потеряли великий дар природы - смех.

Смех очищает наше сознание от негатива. Смех спасает от перегорания нашу нервную систему. Смех заряжает «наши аккумуляторы», так как смех-это позитивная мощная энергия. Смех без причины - признак здоровья и мудрости. Смех защищает от всех болезней. Правда!

П О М Н И Т Е !     С М Е Х    В Ы З Ы В А Е Т    В Ы Б Р О С       Г О Р М О Н О В     С Ч А С Т Ь Я .          С М Е Й Т Е С Ь              И С К Р Е Н Н Е !   С М Е Й Т Е С Ь    О Т      В С Е Й      Д У Ш И!

Смейтесь даже через не хочу .Смех запускает в организме фабрику по производству гормонов счастья- эндорфинов. А они исцеляют, омолаживают, оздоравливают, открывают способности и являются ключом  КОДА  СЧАСТЬЯ!

Проживайте каждый день как чудесный, веселый праздник! А каждый день есть маленькая жизнь!


 V I
    «Начало - есть более, чем половина всего».

Аристотель

«И напоследок»

Трудно найти начало.

Или лучше, трудно начать сначала.

И больше не пытаться вернуться назад.
«У всякого человека есть своя история, а у истории свои критические  моменты: и о человеке можно судить только смотря по тому,  как он  действовал и каким является в эти моменты…»

                                                                                        В.Белинский.
                                                                                                                                                                МОЗАИКА ДЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА.

* Быть предприимчивым, деятельным, напористым нынче модно! Для того чтобы быть человеком дела необходимы солидные и обязательно собственные усилия (шаги). Так что, если не хочешь выпасть из «тележки», потрудись…

* Надо сделать всякий труд - от наипростейшего до самого- самого - трудом творческим. Природособразно творческий труд должен приносить радость, доставлять удовольствие, делать жизнь увлекательной. И главное- это очень важно!- для каждого человека такой источник удовольствия и радости свой.


           .
Никакие самые хорошие законы и постановления не помогут сделать дело, если во главе дела не встанут деятельные люди, найдите их - и разрешатся все «неразрешимые» проблемы.

ВСЯКАЯ ДОРОГА НАЧИНАЕТСЯ ПЕРВЫМ ШАГОМ. (если есть начало - будет и конец.)

Деятельный человек- реалист: он оценивает мир, события и людей такими, какие они есть ,в то же время обладает фантазией и умеет мечтать.
Деятельный человек-разрушитель всего старого и устоявшегося, ибо уверен, что лишь постоянное движение вперед и есть прогресс.
Деятельный человек легко схватывает всякую информацию, и не просто «заглатывает» ее, а соотносит с имеющимися у него знаниями.

Деятельный человек, взявшись, делает дело. Именно - делает, а не создает видимость титанических усилий.

Деятельный человек энергичен и напорист. Он умеет намечать цель, принимать решения, достигать намеченных рубежей.

Деятельный человек понимает, что лишних знаний не бывает (давно замечено - однобокий специалист подобен флюсу…).

Деятельный человек понимает необходимость знания иностранного языка ( «Тот, кто знает два языка,- два раза человек, кто три- три раза человек…».
Деятельный человек просто не имеет права надеяться на знаменитое «авось». Время не позволяет. Не поспешишь- опоздаешь! « Никогда ни одной секунды не надо терять, ожидая завтра, надо жить сегодня, сию минуту, секунду, мгновенье. »  ( В.Розов.)

Деятельный человек, как правило, принципиален.

( Принцип- это руководящая идея, основное правило, во-первых, и, во- вторых, это внутреннее убеждение, взгляд на вещи, определяющие норму поведения.)

Деятельный человек проявляет героизм в достижении цели-это мужественный человек, не боящийся рисковать.
(Героизм – это бессмертие души. Сегодня героизм: не стать рабом своих страстей - это уже героизм. Оставаться трезвым среди пьяных - это уже героизм. Оставаться личностью среди серости - героизм.)


*

Дело, деятельность требуют своевременного выбора решения. Это- половина успеха.
    Из двух вариантов выбора, в крайнем случае, лучше сделать любой выбор. Это гарантия 50% успеха…,иначе топтание на месте, шансов успеха - ноль.

А если при выборе решения произошла ошибка? Прежде всего - чем ниже уровень самомнения, там выше надежность. Понятно, что нельзя и не нужно сомневаться в каждом своем шаге, но еще вреднее вовсе и никогда ни в чем не сомневаться. Если ошибка все- же произошла, не упорствуй, спокойно отработай «задний ход» и постарайся найти наилучший способ исправления «промаха».


.   
 Умен не тот, кто не делает ошибок. Таких людей нет и быть не может. Умен тот, кто умеет легко и быстро исправлять их.*

*

Любознательность - дельное любопытство. Любознательность- причина многих достижений. Любознательность- это идеи, рожденные в минуты вдохновения после «контакта» с мыслями других людей.


Между прочим:
- не думай, будто общение, только причудливо переплетающийся словесный поток. Не верится? Убедись;

- только интонация несет до 40% информации при общении. Не верится? Убедись;

- помни о заповеди: не навреди! Короче: лучше промолчать, чем болтать впустую;

- если 50% информации доходит до информируемого- то это прекрасно!;

- стремись к краткости, но не ссылайся на широкоизвестное: «Краткость- сестра таланта».(Когда человек без конца повторяет умные, но чужие слова, он непременно проигрывает.);

- помни о важности завершающей фразы ( конец - всему делу венец ) , но не завершай общение «штампом», придумай что- нибудь свое.

Для сведения:

· Избегай слов, смысл которых тебе не вполне ясен.
· Кто- то думает иначе, но это не означает, что он не прав.
· Не слушай в разговоре только себя.
· Все хорошо в меру - даже вежливость.
· Опасно путать мнения с фактами.
· Чаще спрашивай: почему? Как? когда? Реже услышишь: да, нет…да, да…нет…
· Слушаешь, лови мысли: они дороже слов.
· Не говори: уверяю вас! Лучше скажи: мне кажется.
· Улыбайся. Улыбка ничего не портит.  
· Сомневаешься? Не спеши говорить и решать.
· Не предлагай непрошенных советов.
· Глупо раздражаться даже из-за неприятных пустяков.                                         
Коротко о разном или немного о немногом.

· Сначала думай, а потом действуй. И никогда - наоборот.
· Лучше быть умным и сильным, чем хилым гением. (Хорошее развитие мышц и блестяще работающий мозг не исключают друг друга.)
· Мысли приходят и …улетучиваются. Пустые -  ладно, а дельных жаль. Что делать? Записывать!

· Всякая ложь - мерзкая штука, но самая опасная та, что похожа на правду…

· Знания не могут иметь конца именно потому, что предмет познания бесконечен.

·  Завидовать (а человеку многие завидуют), конечно, не запретишь, только зависть никого не украшает: слишком часто зависть оказывается началом предательства, подлости, преступления…

· Преграды рождают мысль, а без них не было бы и мыслей.

· Находчивость - прежде всего быстродействие и, конечно, талант выбирать из ряда возможных решений наилучшее.

· «Разумный человек приспосабливается к миру, «неразумный» упорствует в своих попытках приспособить мир для себя. Поэтому прогресс всегда зависит от людей «неразумных». (Б.Шоу)

· Любезное, благожелательное общение с окружающими не требует решительно никаких расходов или усилий. Это в полном смысле бесплатное приложение к жизни, дающее весьма ощутимые проценты «дохода». В любых обстоятельствах оставайтесь естественным, т, е, самим собой.

· «Хвалите письменно, ругайте по телефону.»

· Кто ищет, тот обыкновенно находит.
· Чтобы собеседник запомнил (конкретное), говори об этом в самом начале, а чтобы сразу что- то сделал, оставь просьбу на самый конец разговора. 
· « Наша фирма в рекламе не нуждается». ( вариант убойной рекламы.)
· Оправдать свою жизнь- это значит не просто есть, спать и работать для того, чтобы снова  есть, спать…, а том, чтобы создать и сделать нечто такое, чего, кроме тебя, никто другой не смог бы создать и сделать. (К.Феоктистов.)
· Дилетант- это прежде всего человек, которому интересно и необходимо знать все, обо всем иметь представление, собственное мнение. Дилетант не связан профессиональной рутиной, поэтому, он легко выходит за рамки принятого, выскакивает из накатанной колеи.( Величайшие достижения в мире обязаны усилиям дилетантов.) Диапазон их мироощущения становится шире, да и сами они начинают проявляться как гармонично развитые личности.
· «Для дела лучше, если мы недовольны настоящим положением вещей,      чем им довольны.»
· «Чтобы хорошо жить, надо хорошо работать: все от труда и сообразительности.»

· «Истина- дочь дискуссии, а не дочь симпатии.»

· Главное достижение, знание нашей жизни - успешность. Успешность-это здоровье, материальный достаток, долголетие, дружба, любовь,  реализованность . 

· Бесцельное времяпровождение - приводит к угасанию жизни.(«время утекает сквозь пальцы».)

· Человек так устроен: он или развивается или деградирует.

· Миром правят идеи.

· «Безвыходных положений нет» - девиз того, кто делает шаги ( дело)…

· «Любая смерть-это новое рождение», т, е возможность начать жизнь заново.

· Деятельный человек все равно не может сидеть без дела.

· «Подумай прежде чем подумать».

· В каждом поражении есть энергия успеха, в каждом проигрыше есть зерно новой победы, новых возможностей.  ( «За одного битого двух небитых дают»-А.Суворов.)

«Не забывай же впредь при всяком событии ,повергающем тебя в печаль , пользоваться основоположением: не событие это является несчастьем, а способность достойно перенести его -счастьем»

                                                                                                                        М.Аврелий.
О разумном использовании «времени» жизни.
· Умей заставлять себя действовать, анализировать, думать ежедневно, не откладывай эту работу на завтра. Всё, что ты делаешь «с умом» - это интеллектуальный фон твоего самообразования  и самовоспитания. Чем богаче этот фон - тем легче идти по жизни.

· Умей определить систему своего умственного труда. «Главное» надо уметь распределять во времени. «Главным» надо заниматься ежедневно. «Главное» должно быть на первом месте.

· Умей создавать себе внутренние стимулы, мотивацию. Начинай свою деятельность с «надо». И «надо» постепенно превращай в «хочу». Самое интересное всегда оставляй на конец работы.  (Эффект бутерброда кота Матроскина)

· Умей самому себе сказать: нет! Надо уметь и развлечься, и отдохнуть, но нельзя забывать главного: ты труженик. Не трать времени на пустяки, на пустое времяпрепровождение. Умей и разговор с собеседником сделать источником своего духовного обогащения.

· Используй «систему записных книжек». Мимолётные мысли имеют привычку приходить в голову один раз и больше не возвращаются.

· Используй рациональные приёмы деятельности. До тех пор, пока не осмыслено, не старайся запомнить - это будет напрасная трата времени. Умей смотреть и видеть, умей слушать и слышать, умей читать и понимать.

· «Завтра» - самый опасный враг трудолюбия. Никогда не откладывай работу, которую надо выполнить сегодня, на завтра. Сделай привычкой то, чтобы часть завтрашней работы была выполнена сегодня.

· Помните: если, прожив день, вы не сделали ни одного доброго дела или не узнали ничего нового - ДЕНЬ ПРОЖИТ НАПРАСНО. Каждый день, хоть чуть-чуть, но - вперёд! Иначе вы остановитесь, и начнётся БЕГ НА МЕСТЕ.



Для заметок:
Для заметок:

Для заметок:
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                                                                                                                                                                                                                                                                                            Деятельный человек - непременно человек творческий.    











Опыт жизни. Его я постигал,


порою стиснув зубы.





Горькая отрада - 


Познать его! Начало всех начал -


Для жизни опыт.





И нет дороже клада,


Чем знанье жизни.


Сейчас я преподам -


Хотите? - Курс её. Я знаю дело.


Теперь я знаю жизнь.


                        Но сыну моему, увы,


Не надо знания отцова...


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


Свой тяжкий опыт,


                       Сжав крепко зубы, 


                          сам он всё добудет снова.











Не могу я жить в покое,


Если вся душа в огне,


Не могу я жить без боя,


И без бури в полусне.





Так давайте в многотрудный


И в далёкий путь пойдём,


Чтоб не жить нам жизнью скудной


В прозябании пустом.





Под ярмом постыдной лени


Не влачить нам жалкий век,


В дерзновении стремленья


Полновластен человек.





                               К. Маркс














 








«Один час ежедневно», отнятый от «пустого» времени и употреблённый по назначению, дал бы человеку, даже с заурядными задатками, возможность самореализоваться в любой из родовых сфер человеческой деятельности.





«Один час ежедневно»   может сделать - и делал! - неизвестного человека знаменитым.





«Один час ежедневно» может составить всю разницу между простым существованием и полезной, счастливой, успешной жизнью. 





   Представьте себе ту огромную возможность, которая  кроется в «двух или даже в шести часах ежедневно», растрачиваемых бесполезно, пусто, в лени или развлечениях.





«Один час в день» за двенадцать лет уравновесит университетский курс.  





	Утраченное богатство может быть снова приобретено деятельностью, утраченное знание - самообразованием, утраченное здоровье - воздержанным и здоровым образом жизни, но потерянное время уходит безвозвратно.








	Бережливость по отношению ко времени вознаградит вас с такими процентами, которые превзойдут самые радужные ваши ожидания, а расточение времени принизит вас, как в умственном, так и в нравственном отношении, неизмеримо ниже самых мрачных ваших ожиданий. 


                                                                            Гладстон.





Живите осознанно во времени и находите время для дел!








Трудолюбие есть мать удачи.





    Лень плетётся так медленно, что бедность скоро нагоняет её.























    Не рискуйте возводить здание всей вашей жизни на фундаменте, сделанном в течение одного дня.   








	 Я смотрю на леность, как на особый вид самоубийства, потому что вследствие её человек,  в сущности, уничтожается.  


классик





	Лень  - это ржа ума и тела; ключ, которым часто пользуются, всегда блестит, как новый.


       Б. Франклин


 





                 Родителей не выбирают!





	 «Гений лишь начинает великие работы, 


а оканчивает их один труд»








Совершенство создают мелочи,


но само совершенство не мелочь.








«Никакое дело - не неудача, если оно справедливо».





«Прилежание есть девять десятых гения»











«Каждый великий момент в истории мира


 есть торжество чьего-либо энтузиазма».





«Пусть доводы обрушатся подобно водопаду -


 тогда они сметут сомнения и препятствия».





	Нет ничего более заразительного, чем энтузиазм: это флейта Орфея, двигающая камни и чарующая животных.


                                                                                    Э. Бульвер





«Весь характер человека может быть понят в его привычках»








«Каждый человек хорошо понимает зависимость «последнего шага от первых» в жизни любого, кроме своей, почему-то полагая, что его личные «маленькие вредные привычки» не могут неблагоприятно отразиться на его жизни».


 








 «Посейте поступок - и вы пожнёте привычку, посейте привычку - и вы пожнёте характер,


 посейте характер - и вы пожнёте судьбу».                                             


                                          В. Теккерей


 


 





                        Цель – сомнения  =  успешность.








               Измени  себя - и ты изменишь мир!!





Доброе дело совершается всегда с усилием, но когда усилие повторено несколько раз - то же дело становится привычкой.








«Боги дали нам длинную жизнь, а мы сделали её короткой».


 








«Употребляй или теряй»  - вот её девиз». 


 








Если не бегаешь, пока здоров, придётся побегать, когда заболеешь.                                                                          /Гораций/


 








	Гимнастика, физические  упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.            Гиппократ





	Пока мы здоровы - нужны всем. Когда мы больны - становимся обузой для других.








	Докажите, что вы можете владеть собой, и вы можете сказать о себе, что вы воспитанный человек; без самообладания же самовоспитание ничего не стоит.


 








	«Каждый человек имеет слабые стороны. Каждый мудрый человек знает, в чём они у него заключаются».


 








Тот глупец, кто не может рассердиться,


но мудрец тот, кто не хочет.








«Уважение человека к самому себе -


есть самая действенная узда против всех пороков».





 








         «Самолюбие не так заслуживает осуждения, как недостаток самоуважения».                           Шекспир





Что мы думаем о себе, тем  мы и становимся.








	 Будьте честны перед самим собой.  Будьте честны не вследствие расчёта, а ради своего самоуважения. 


 








	«Лицемер предпочитает скорее казаться хорошим, чем быть им; а честный человек предпочитает быть хорошим, нежели казаться им».  


 








Лучше не быть совсем, чем не быть правдивым.








	 Людей убивает не работа, а забота…


 








	«Что мы отдали - то мы имеем;


Что мы истратили - то мы имели;


что мы оставили- то мы потеряли». 


 








Доброжелательность доставляет больше друзей, чем  богатство, и больше кредита, чем власть.








	  Вы недовольны сегодняшним днём? Но это жатва вчерашнего посева. Вы мечтаете о золотом завтра?  Вы пожнёте ровно то, что посеете сегодня и сейчас.


 








Скажите нам намерения человека,


его цель, и мы истолкуем его судьбу.


 








	Имейте своей целью содействие наступлению лучших времён для людей - и лучшие времена наступят!


 








	 Когда мудрый человек желает возвыситься над народом, он должен ставить себя ниже других. Когда он желает быть впереди людей, он должен ставить себя позади других…


«Лао - цзы»





	Ищите только для себя человекосообразную, природосообразную и согласную с волей Бога жизни цель - и вы исполните своё предназначение в этой жизни.





      Помните установку:


 «Без меня мир не полон».


 


























Пусть жизнь клокочет и бурлит





В бегущих днях, в минуте каждой.





Я счастлив, что во мне горит,





Не угасая, жизни жажда...


   





                                  А. Куманев








Смысл жизни заключён в самой жизни!- жить с обязанностью вернуть долг, когда-то, где-то, кому-то...











	Мы не можем вырвать ни одной страницы из нашей жизни, хотя легко бросить в огонь самую книгу. /Ж.Санд/








	Помнить при всяком деле, что первое и единственное условие, от которого зависит успех, есть терпение и что более всего мешает всякому делу - есть торопливость.


                                                        Л. Толстой.





 «Самое важное и самое трудное для мощного духа - это уметь сдерживать себя: пруд покойно стоит в долине, но чтобы сдерживать озеро, нужны горы».


Дж. Аддисон 


 








Только бы за раззяву не приняли нас! Осерчав, мы хотели бы славу.


 Да нет же, не завтра. Сейчас!


  Е. Винокуров








  «Горячее сердце - холодные руки» 











              Первоисточник почти всех  нововведений - общение! 


 





А пока - в неизвестном живём.


И не ведаем сил мы своих, 


И, как дети, играя с огнём,


 обжигаем себя и других.


А. Блок








	Ошибки молодости  не страшны, если не повторять их всю жизнь.


                                                        


                                  Гёте.





Опаснее всего тот враг, 


который таится в тебе самом.


 








	«Леность всё делает трудным, труд - всё лёгким; кто встаёт поздно, без толку мечется весь день  и принимается за дело, когда уже ночь на носу».


                                                       Б. Франклин


    классик





 «Два раза не живут, а много и таких, которые и один раз жить  не умеют».


                                           Фр. Бэкон 





 





Мы ещё ведь не старцы!


подумаешь - время! Дела!


Только юность сквозь пальцы


Как  будто песок протекла.





Разумная мера - обоснованное самоограничение,


но не ограниченность.











Я беру глыбу камня


И отсекаю всё лишнее.








Знайте: случай приходит только к тем, кто всё делает для того, чтобы этот случай пришёл.











	«Не бывает обстоятельств столь неблагоприятных, чтобы умный человек не мог извлечь из них некоторую  выгоду, но не бывает и столь счастливых, чтобы безрассудный не смог их обратить против себя».                                                        


                                                                           Ф. Ларошфуко


 





	 «Нравственные правила походят на знаки, которые указывают путь на поприще жизни и показывают подводные камни».                                                                              П. Бауст 

















...по заслугам и по делам


нашу жизнь назовут прогулом


с безобразием пополам...


Покачнём головой и скажем:


- Что же это


и к чему же такое всё, 


неужели исхожено, 


прожито 	


понапрасну, 


ни то ни сё?





Б. Корнилов














 




















Я уяснил, что значит быть свободным.


Я разобрался в этом чувстве трудном,


Одном из самых личных чувств на свете.


И знаете, что значит быть свободным?











Ведь это значит быть за всё в ответе!


За всё я отвечаю в этом мире -


За вздохи, слёзы, горе и потери,


За веру, суеверье и безверье.





                                               Л. Мартынов
































 








Помните, что наказывали ваши родители:


не забывайте, кто вы и откуда вы.











	«Дети, это наша живая надежда, столь же часто, как и все другие надежды, нас обманывающая».             В. Крачковский


 





	«Никогда не бойтесь выразить то, что вы чувствуете, даже если ваши мысли противоречат общепринятым».











	«Всякий, кто удаляется от идей, в конце концов, остаётся при одних ощущениях».


                                            Гёте.





 





	«Идеи гремят на весь мир громче пушек. Мысли могущественнее армий. Принципы одержали больше побед, чем конница и колесницы».           У. Пакстон


 





	«Призвание - это маленький росточек таланта, превратившийся в могучее дерево на благодатной почве трудолюбия. Без трудолюбия, без самодисциплины этот росток может засохнуть на корню». 











«Гений лишь начинает великие работы,


а заканчивает их один труд».











	«Если бы человек не мог подниматься выше самого себя, каким бы он был ничтожеством».











«Воспитать в себе Человека


 - вот что самое главное».











	«Лучший человек тот, кто больше всех старается совершенствоваться».                            


                                                         Сократ


 





	«Чтение хороших книг открывает нам затаённые в нашей собственной душе мысли».          


                                                        Ш. Пьермонт


  





	«Как познать себя? не путём созерцания, не только путём деятельности...».      Гёте  


                                                  


 





	«Читая в первый раз хорошую книгу, мы испытываем то же чувство, как при приобретении нового друга».               Гёте


  





	«Свобода воли означает, следовательно, не что иное, как способность принимать решения со знанием дела».   


                                                          Ф. Энгельс


 





	«Брать нужно выше того места, куда плывёшь, иначе снесёт».                            


                                            Л. Толстой


 





	«Свобода заключается не в возможности начать, а в способности закончить».                               


                                                 Фейердак





 





 «Твоё отношение к Маме - это зеркало твоей души»


 











 «Сыновний долг - это испытание на человечность».


 











 «Сильный ум, преследующий цели, - лучший ум на земле».                                                                                    


                                                                                       Гёте.





 


 





	«Хорошо было бы, если бы мудрость была такого свойства, чтобы могла переливаться из того человека, который полон ею, в того, в котором её нет... Но горе в том, что для восприятия чужой мудрости нужна прежде всего самостоятельная работа».                                                       Л. Толстой                   


 


 





Мудрость есть дочь собственного опыта.                                                                                        


 











За добро платить добром - 


закон родительского воспитания


 











Учить ребёнка видеть и чувствовать людей -


это самое сложное в воспитании.


 











«Когда ты понимаешь, ты живёшь среди родни. 


Когда ты не понимаешь - ты всем чужой.








	«К родителям относись так, как ты желал бы, чтобы  твои собственные дети относились к тебе».         


 











	«Помни, что нравственное воспитание - это, прежде всего, разумное, мудрое ограничение».         


 











«Любовь родителей должна быть мудрой,


а не инстинктивной».




















Каждый молодой человек талантлив от природы, весь вопрос в том, в какой сфере проявится его талант, если разжечь его.














 








	«Когда стрела не попадает в цель, стрелок винит в этом себя самого, а не другого. Так поступает и мудрец».


Конфуций 


                                                                         





	«Истинный друг отличается умелостью и внимательностью лучшего врача, заботливостью и бдительностью лучшей няньки, нежностью и терпением лучшей матери».


                                                                         





	«Старость гасит страсти, останавливает занятия, заглушает всякие стремления и отдаёт вас в жертву страшному врагу, который зовётся покоем, но настоящее имя которого - скука».


                                                                 Э. Легуве


                                                                        





	«Приставлять одно доброе дело к другому так, чтобы  между ними не было промежутка, - вот что я называю счастливой жизнью».


                                                        А. Шопенгауэр


                                                                        





	«Совершенство нравов состоит в том, чтобы проводить каждый день так, как если бы он должен был быть последним, без тревоги, без трусости, без притворства».


                                                       М. Аврелий


                                                                        





                  Самые непростительные ошибки- те, которые повторяются!





Неожидаемые результаты семейного воспитания в условиях первого поколения, живущего в «сытости».





Неожидаемые результаты или издержки эмансипации. женщин





	Сбои и потеря ориентиров в теории воспитания «смутного» времени.





«Не учите меня жить - лучше помогите материально»





Житейский опыт поколений доказывает: 


«перекормленным» в молодости «сытая» старость не светит..








Есть ещё один воспитатель - сам «инфант», 


прекрасно знающий объект воспитания».





Стремление одеться красиво и хорошо - естественно.





Нравственная глухота - 


стимулятор ущербного восприятия моды...





	 «Покорность моде обнаруживает наше ничтожество, когда её простирают на то, что касается вкуса, здоровья и совести».


                                                        Ж. Лабрюйер








 «Хороший стиль кроется в сердце».


Д. Дидро











	 «Каждый человек имеет свой собственный стиль, как свой собственный нос, а ведь было бы не совсем прилично издеваться над порядочным человеком из-за его носа, каким бы странным он ни был».


                                                 Г. Лессинг 








	Мода и престиж займут надлежащее им место в шкале человеческих ценностей, если в шкале человеческих желаний стремление делиться будет стоять выше  желания только получать. Такова формула гармонии моды, престижа и личности.





	 «Поставь над собой сто учителей - они окажутся бессильными, если ты не можешь сам заставлять себя и  сам требовать от себя».


                                В. А. Сухомлинский.














Говорят: счастлив, кто не родился - 


Мол,  не узнать предательства ему,


Не умереть от вероломства друга


И не увидеть в Боге сатану...


Не пасть, сраженным клеветою,


Не задохнуться в лунной лжи,


Не мучиться обманутой душою,


не каменеть и в ровности души...





Счастлив, кто не родился,


Кто не родится, тот не умрёт.


Кто не родится - тот не удивится


Ни звонкой свежести ветров,


Ни буйной вольнице дубрав,


Ни нежности влюбленных трав,


Ни божьей  искре птичьих строф,


Что ткут из наших душ любовь...





Мы ж  родились. Хвала Творцу!


И пусть душа в бореньях закалится -


Достойно чтоб прийти к концу.


                                Г. Бушуева




















 








  

















 





 Всему своё время, и время всякой вещи под небом:





Время родиться и время умирать,





Время насаждать


                                   и время вырывать посаженное,





Время убивать и время врачевать,





Время разрушать и время строить, 





Время плакать и время смеяться,





Время сетовать  и время плясать,





Время разбрасывать камни


                                      и время собирать камни,





Время обнимать и время уклоняться от  объятий,





Время искать и время терять,





Время сберегать и время бросать,





Время раздирать и время сшивать,





Время молчать и время говорить, 





Время любить и время ненавидеть,





Время войне и время миру.



























































	 «Если у вас есть талант, - настойчивость улучшит его, а если у вас нет таланта, настойчивость восполнит этот недочёт».


 





        Родительская любовь- это любовь без развода!





Но помни! У каждой медали две стороны. Плата за успех: мания величия, огромное тщеславие, высокомерие, порой жестокость и готовность принести в жертву личную жизнь ради успеха. Потому не проповедуй философию: « Цель оправдывает средства.»

















